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सारांश 

यह शोध भारत में पारंपररक ग्रामीण प्रथाओ ंकी भूममका की पड़ताल करता ह,ै जो सतत मिकास के मलए पे्ररणा का 

स्रोत और एक मॉडल हो सकती हैं। उत्तर प्रदेश के 137 उत्तरदाताओ ंसे प्राथममक डेटा संग्रहण के माध्यम से, यह 

अध्ययन ग्रामीण के्षत्रों में कृमि प्रथाओ,ं जल प्रबंधन, और ऊजाा उपयोग के प्रमत दृमिकोण का आकलन करता ह।ै 

अध्ययन में मममित पद्धमत का उपयोग मकया गया ह,ै मजसमें मात्रात्मक सिेक्षण और गुणात्मक साक्षात्कार को 

ममलाकर डेटा का मिशे्लिण मकया गया ह।ै इस अध्ययन में SPSS का उपयोग करते हुए िणानात्मक और अनुप्रयुक्त 

सांमययकी का प्रयोग मकया गया ह।ै पररणामों से यह संकेत ममलता ह ैमक जबमक ग्रामीण भारत कृमि के मलए फसल 

चक्र, ििाा जल संचयन, और जैमिक खेती जैसी सतत प्रथाओ ंमें समक्रय रूप से संलग्न ह,ै मफर भी जलिायु पररितान, 

प्रिासन, और संसाधनों की सीममत उपलब्धता जैसी कई बाधाएं इन प्रथाओ ंको व्यापक रूप से अपनाने में रुकािट 

डालती हैं। शोध में यह मनष्किा मनकाला गया ह ैमक पारंपररक ग्रामीण प्रथाओ ंको आधुमनक मिकास ढााँचों के साथ 

एकीकृत करने से ग्रामीण समुदायों की मथथरता को महत्िपूणा रूप से बढािा ममल सकता ह,ै जो राष्रीय मथथरता 

लक्ष्यों की मदशा में योगदान करेगा। 

                                              

क ं जी शब्द: ग्रामीण भारत, मथथरता, पारंपररक प्रथाएाँ, कृमि, सतत मिकास 

पररचय 

भारत का ग्रामीण के्षत्र देश की कुल जनसंयया का लगभग 70% महथसा ह ैऔर यह मिमिध समुदायों, भािाओ ंऔर 

संथकृमतयों का एक जमटल ममिण प्रथतुत करता ह।ै ग्रामीण भारत की जनसंयया संरचना मुययतः कृमि आधाररत ह,ै 

मजसमें एक महत्िपूणा महथसा कृमि और उससे संबंमधत गमतमिमधयों में संलग्न ह।ै हालांमक शहरीकरण की मदशा में 

धीरे-धीरे बदलाि आ रहा ह,ै अमधकांश ग्रामीण मनिासी अब भी पारंपररक आजीमिका पर मनभार हैं, जो अक्सर 

कृमि और प्राकृमतक संसाधनों के उपयोग की मौसमी लय द्वारा मनधााररत होती ह।ै सामामजक-आमथाक संरचना में 

पररिार-आधाररत अथाव्यिथथाओ ंपर मजबूत मनभारता देखी जाती ह,ै जहां छोटे पैमाने पर खेती, मिेशी पालन और 

कुटीर उद्योग ग्रामीण अथाव्यिथथा की रीढ हैं। हालांमक ग्रामीण के्षत्रों का राष्रीय खाद्य सुरक्षा और आमथाक उत्पादन 
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में महत्िपूणा योगदान ह,ै मफर भी ग्रामीण भारत को आय मििमताएाँ, गुणित्तापूणा मशक्षा, थिाथ्य देखभाल और 

रोजगार अिसरों की अपयााप्त पहुचं जैसी चनुौमतयों का सामना करना पड़ता ह।ै 

ग्रामीण भारत का राष्र की पहचान और मथथरता प्रथाओ ंको आकार देने में महत्िपूणा योगदान ह।ै ग्रामीण जनसंयया 

की भूमम, प्राकृमतक संसाधनों और पारंपररक ज्ञान प्रणामलयों से गहरी जड़ें जुड़ी हुई हैं, जो देश की जैि मिमिधता 

और पयाािरणीय संतुलन को बनाए रखने में महत्िपूणा भूममका मनभाती हैं। जैमिक खेती, जल संरक्षण, और सतत 

भूमम प्रबंधन जैसी ग्रामीण प्रथाएाँ लंबे समय से भारत की कृमि धरोहर और पाररमथथमतकीय मथथरता का महथसा रही 

हैं। ये पारंपररक प्रथाएाँ सतत मिकास के मलए मूल्यिान पाठ प्रदान करती हैं, मिशेि रूप से जलिायु पररितान और 

संसाधन की कमी जैसी आधुमनक पयाािरणीय समथयाओ ंके संदभा में। 

हालााँमक, ग्रामीण समुदायों को कई महत्िपूणा चनुौमतयों का सामना करना पड़ रहा ह,ै जो उनके सामामजक-आमथाक 

ताने-बाने को खतरे में डाल रही हैं। प्रिासन एक प्रमुख मचंता का मििय ह,ै क्योंमक कई युिा बेहतर रोजगार अिसरों 

की तलाश में ग्रामीण क्षेत्रों को छोड़कर शहरी कें द्रों की ओर जा रह ेहैं। इसके पररणामथिरूप ग्रामीण िममकों की 

संयया में मगरािट आई ह ैऔर पारंपररक ज्ञान प्रणामलयों का ह्रास हुआ ह।ै इसके अलािा, ग्रामीण भारत मिशेि रूप 

से जलिायु पररितान के प्रभािों के प्रमत संिेदनशील ह,ै मजसमें अमनयममत ििाा, सूखा, और अत्यमधक मौसम की 

घटनाएाँ शाममल हैं, जो कृमि उत्पादकता और खाद्य सुरक्षा को खतरे में डालती हैं। संसाधन कमी, मिशेि रूप से जल 

संकट और ममट्टी का क्षरण, ग्रामीण समुदायों द्वारा सामना की जा रही आमथाक संघिों को और बढाता ह,ै मजससे 

गरीबी और प्रिासन में िमृद्ध होती ह।ै 

समीक्षा सावित्य 

ग्रामीण भारत में वथिरता की पररभाषा: ग्रामीण भारत में मथथरता को अक्सर आमथाक, पयाािरणीय और 

सामामजक कारकों के सामंजथयपूणा संयोजन के रूप में पररभामित मकया जाता ह,ै जो ग्रामीण समुदायों की लचीलापन 

और दीघाकामलक मथथरता में योगदान करते हैं। ग्रामीण के्षत्रों में, थथायी प्रथाएाँ केिल आधुमनक मचंता का मििय नहीं 

हैं, बमल्क एक जीिनशैली हैं मजसे समदयों से अभ्यास में लाया गया ह।ै चौधरी और शॉ (2024) जैसे मिद्वान यह 

तका  करते हैं मक ग्रामीण मथथरता पारंपररक जीिनशैली में गहरे रूप से मनमहत ह,ै जो थथानीय संसाधनों के कुशल 

उपयोग को सुमनमित करते हुए पाररमथथमतकीय संतुलन बनाए रखते हैं। मथथरता का महत्ि केिल ग्रामीण समुदायों 

के पाररमथथमतकीय पदमचह्न में नहीं बमल्क उनके आमथाक और सामामजक संरचनाओ ंमें भी मनमहत ह,ै जो बाहरी 

झटकों जैसे बाजार उतार-चढाि, जलिायु घटनाओ ं और राजनीमतक उथल-पुथल का सामना करने के मलए 

मिकमसत हुई हैं। ग्रामीण भारत में मथथरता के उद्देश्य कृमि उत्पादकता को संसाधनों के मबना समाप्त मकए बढाने, 

ग्रामीण आजीमिका में सुधार करने और समुदायों के बीच सामामजक एकता को बढािा देने पर कें मद्रत हैं। भट्टाचाया 

और अन्य (2025) जैसे अध्ययन बहुआयामी सूचकांकों का उपयोग करते हुए ग्रामीण मथथरता का मूल्यांकन करते 

हैं, जो पयाािरणीय प्रभाि, आमथाक लचीलापन और सामामजक कल्याण पर ध्यान कें मद्रत करते हैं। मनष्किा यह दशााते 

हैं मक जब ग्रामीण मथथरता पारंपररक प्रथाओ ंके साथ मेल खाती ह,ै तो यह मानि आिश्यकताओ ंऔर पयाािरणीय 

देखभाल के बीच संतुलन बनाए रखने के मलए एक मजबूत मॉडल प्रदान करती ह।ै 

ग्रामीण जीवनशैली की अवधारणा: प्रिाए,ँ मूल्य और साम दावयक संरचनाए:ँ  भारत की ग्रामीण जीिनशैली 

भूमम, कृमि प्रथाओ ंऔर समुदाय-आधाररत शासन प्रणामलयों के साथ गहरे जुड़ी होती ह।ै ये जीिनशैमलयााँ पारंपररक 

रूप से कृमि चक्रों के चारों ओर व्यिमथथत होती हैं, जहााँ मौसमी पररितान दैमनक जीिन के लय को मनधााररत करते 

हैं। रथी और अन्य (2025) द्वारा पहचाने गए ग्रामीण मूल्य जैसे सहयोग, प्रकृमत के प्रमत सम्मान और ममतव्यमयता, 

ग्रामीण मथथरता की नींि बनाते हैं। फसल चक्रीकरण, बहुमिधान खेती और कृमि िामनकी जैसी प्रथाएाँ दीघाकामलक 
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कृमि व्यिहाररता सुमनमित करने के मलए अमभन्न रही हैं। ग्रामीण के्षत्रों में सामामजक संरचना आमतौर पर समुदाय-

आधाररत संथथाओ ंजैसे पंचायत के माध्यम से व्यिमथथत होती ह,ै जो न केिल एक शासन तंत्र के रूप में काया 

करती ह ैबमल्क सामामजक एकता को बढािा देने का एक माध्यम भी होती ह।ै मद्विेदी और अन्य (2024) जैसे 

अध्ययन यह सझुाि देते हैं मक ग्रामीण भारत की पारंपररक सामुदामयक संरचनाएाँ और प्रथाएाँ सामामजक मथथरता में 

अनूठे पाठ प्रदान करती हैं। ये प्रथाएाँ सामूमहक मक्रयािली को प्रोत्सामहत करती हैं और आत्ममनभारता के मलए ढांचे 

प्रदान करती हैं, जहााँ पररिार और समुदाय कृमि, पानी और ऊजाा के मलए मजम्मेदाररयााँ साझा करते हैं। इन मनष्किों 

का मनष्किा यह ह ैमक पारंपररक ग्रामीण प्रथाएाँ सामामजक रूप से समािेशी और मथथर मिकास के मलए एक मॉडल 

प्रदान करती हैं। 

पारंपररक कृवष प्रिाए:ँ जैववक खेती, फसल चक्रीकरण और थिायी तकनीकें : भारत में पारंपररक कृमि 

प्रथाएाँ, मिशेि रूप से जैमिक खेती, फसल चक्रीकरण और थथायी जल प्रबंधन, ग्रामीण मथथरता मॉडल के महत्िपूणा 

घटक हैं। जैमिक खेती की मूल्य संख्या (2024) जैसे कायों में प्रमुख रूप से रेखांमकत मकया गया है, मजसमें यह 

मदखाया गया है मक कैसे थिदेशी कृमि तकनीकें , जैसे थथानीय बीजों और प्राकृमतक उिारकों का उपयोग, ममट्टी को 

थिथथ रखने और रासायमनक इनपुट्स पर मनभारता को कम करने में मदद करती हैं। जैमिक खेती न केिल भूमम की 

सुरक्षा करती ह ैबमल्क उच्च गुणित्ता िाली उपज भी सुमनमित करती ह।ै फसल चक्रीकरण, जो समदयों से प्रचमलत 

ह,ै ममट्टी की उिारता बनाए रखने में मदद करता ह ैऔर ममट्टी के पोिक तत्िों के नि होने को रोकता ह।ै ये प्रथाएाँ 

जलिायु पररितान के सामने अमधक लचीली सामबत हुई हैं, क्योंमक िे जैि मिमिधता को बढािा देती हैं और फसल 

मिफलता के जोमखम को कम करती हैं। भट्टाचाया और अन्य (2025) मदखाते हैं मक जब ये प्रथाएाँ व्यिमथथत रूप से 

लागू की जाती हैं, तो िे उत्पादन बढाने के साथ-साथ पाररमथथमतकीय संतुलन बनाए रख सकती हैं। मनष्किा थपि हैं: 

पारंपररक कृमि प्रथाओ ंको आधुमनक कृमि प्रौद्योमगमकयों के साथ एकीकृत करना अमधक थथायी और लचीला कृमि 

प्रणाली प्रदान कर सकता ह,ै जो ग्रामीण समुदायों के मलए आमथाक और पयाािरणीय लाभ दोनों प्रदान करता ह।ै 

जल प्रबंधन प्रणावलयाँ: वषाा जल संचयन, जलग्रिण के्षत्र प्रबंधन और थिायी वसंचाई: जल प्रबंधन भारत 

के ग्रामीण के्षत्रों में एक महत्िपूणा मचंता ह,ै जहााँ जल की कमी अक्सर कृमि उत्पादन को सीममत करती ह।ै पारंपररक 

प्रणामलयााँ जैसे ििाा जल संचयन, जलग्रहण के्षत्र प्रबंधन और थथायी मसंचाई प्रथाएाँ ग्रामीण के्षत्रों में जल उपलब्धता 

बनाए रखने के मलए कें द्रीय रही हैं। जयप्रकाश और अन्य (2025) द्वारा मकए गए अध्ययन यह बताते हैं मक राजथथान 

में जोहड़ जैसे पारंपररक जलाशय ििाा जल को संचमयत करने और जलमग्न जलभंडारण को पुनःथथामपत करने में 

प्रभािी रह ेहैं। इसके अमतररक्त, जलग्रहण के्षत्र प्रबंधन तकनीकें , जैसे कंटीली बाड़ और चेक डेम, जल प्रिाह को 

मनयंमत्रत करने और मदृा अपरदन को रोकने में मदद करती हैं। थथायी मसंचाई प्रथाएाँ, जैसे मिप मसंचाई, ने हाल के 

ििों में महत्िपूणा थथान प्राप्त मकया ह,ै जो पारंपररक तरीकों को पूरक  करती हैं। मनष्किा यह बतात ेहैं मक जब 

पारंपररक जल प्रबंधन प्रणामलयों को आधुमनक तकनीकों के साथ जोड़ा जाता ह,ै तो यह भारत के ग्रामीण के्षत्रों में 

जल संकट का प्रभािी और पैमाना समाधान प्रदान कर सकता ह।ै मनष्किा में यह कहा गया ह ैमक ग्रामीण जल प्रबंधन 

प्रणामलयााँ न केिल थथायी हैं बमल्क शुष्क और अद्धा-शुष्क के्षत्रों में जल संरक्षण के मॉडल के रूप में भी काम कर 

सकती हैं। 

ग्रामीण भारत में ऊर्ाा स्त्रोत और उपयोग: नवीनीकरणीय ऊजाा, जैव ऊजाा और सौर ऊजाा: ग्रामीण भारत 

में ऊजाा तक पहुाँच एक लंबी समथया रही ह,ै जहााँ कई समुदाय पारंपररक ऊजाा स्रोतों जैसे जैिमास का उपयोग खाना 

पकाने और हीमटंग के मलए करते हैं। हालााँमक, निीनीकरणीय ऊजाा प्रौद्योमगमकयों जैसे सौर ऊजाा और बायोगैस के 

बढते उपयोग ने इन क्षेत्रों में थथायी ऊजाा समाधानों के राथते खोले हैं। मोदी और मपंचा (2025) द्वारा मकए गए 



Cognitive Thinking: An International Journal of Interdisciplinary Studies 

Volume-1, Issue-3 (July – September 2025)   www.cognitivethinking.in 
 
 

 
166 

 

अध्ययन यह बताते हैं मक कैसे ग्रामीण पररिारों ने सौर ऊजाा को अपनाया ह ैमजससे पारंपररक जीिाश्म ईधंनों पर 

मनभारता कम हो गई ह ैऔर ऊजाा पहुचं और पयाािरणीय मथथरता में सुधार हुआ ह।ै बायोगैस, जो जैमिक कचरे से 

उत्पन्न होती ह,ै एक और निीनीकरणीय ऊजाा स्रोत ह ैजो ग्रामीण क्षेत्रों में व्यापक रूप से लागू मकया गया ह।ै 

जैिमास, हालांमक पारंपररक रूप से ऊजाा का मुयय स्रोत रहा ह,ै अब अमधक कुशल और थिच्छ प्रौद्योमगमकयों के 

साथ पूरक हो रहा ह ैमजससे िनों की कटाई और घरेलू िायु प्रदिूण में कमी आई ह।ै मसंह और अन्य (2024) के 

मनष्किा बताते हैं मक ग्रामीण भारत में निीनीकरणीय ऊजाा की ओर बदलाि न केिल पयाािरणीय आिश्यकता ह ै

बमल्क यह एक आमथाक अिसर भी ह,ै क्योंमक यह ग्रामीण समुदायों को आय मिमिधीकरण और ऊजाा से संबंमधत 

लागत को कम करने का अिसर प्रदान करता ह।ै मनष्किा यह ह ै मक ग्रामीण भारत में निीनीकरणीय ऊजाा 

प्रौद्योमगमकयों का अपनाया जाना मथथर मिकास की ओर एक िादा कदम ह,ै जो पयाािरणीय और आमथाक लाभ 

दोनों सुमनमित करता ह।ै 

सामावजक वथिरता: साम दावयक भागीदारी, थिानीय शासन और पारंपररक ज्ञान प्रणावलयाँ 

भारत के ग्रामीण के्षत्रों में सामामजक मथथरता सामुदामयक भागीदारी, थथानीय शासन और पारंपररक ज्ञान प्रणामलयों 

से गहरे रूप से जुड़ी हुई ह।ै जैसा मक सूयािंशी और अग्रिाल (2024) ने उल्लेख मकया ह,ै भारत के ग्रामीण समुदाय 

लंबे समय से पंचायत जैसी संथथाओ ंके माध्यम से थि-शासन में संलग्न रह ेहैं, जहााँ मनणाय सामूमहक रूप से मलए 

जाते हैं, यह सुमनमित करते हुए मक मिकास पररयोजनाएाँ थथानीय आिश्यकताओ ंके अनुरूप हों। यह भागीदाररता 

आधाररत शासन मॉडल सामामजक समािेशन को बढािा देता है और सामुदामयक लचीलापन को सुदृढ करता ह।ै 

इसके अमतररक्त, पारंपररक ज्ञान प्रणामलयााँ, जो कृमि, थिाथ्य देखभाल और आपदा प्रबंधन से संबंमधत प्रथाओ ंको 

समामहत करती हैं, ग्रामीण समुदायों को बनाए रखने में महत्िपूणा भूममका मनभाती हैं। केनेडी et al. (2024) के 

अध्ययन में यह तका  मकया गया है मक पारंपररक ज्ञान प्रणामलयााँ, जब उन्हें दथतािेमजत मकया जाता ह ैऔर आधुमनक 

मशक्षा और नीमत में एकीकृत मकया जाता ह,ै तो िे सतत मिकास के मलए बहुमूल्य अंतदृामि प्रदान कर सकती हैं। य े

मनष्किा इस बात पर जोर देते हैं मक इन प्रणामलयों को संरमक्षत और बढािा देना आिश्यक ह ैतामक ग्रामीण समुदायों 

की सामामजक और सांथकृमतक मनरंतरता सुमनमित की जा सके। मनष्किातः, भारत में ग्रामीण के्षत्रों में सामामजक 

मथथरता सामूमहक मक्रयािली, थथानीय शासन और सामुदामयक सदथयों की समक्रय भागीदारी पर मनभार करती ह,ै जो 

सतत मिकास के मलए एक मजबूत आधार तैयार करती ह।ै 

पारंपररक और आध वनक दृविकोणों का एकीकरण ग्रामीण वथिरता के वलए 

ग्रामीण मिकास को बढािा देने के मलए पारंपररक ग्रामीण प्रथाओ ंऔर आधुमनक मथथरता ढांचों का एकीकरण एक 

प्रमुख रणनीमत के रूप में उभरा ह।ै रानी (2025) के अनुसार, ऐसी नीमतयााँ जो पारंपररक प्रथाओ ंके संरक्षण और 

प्रसार को प्रौद्योमगकीय निाचारों के साथ जोड़ती हैं, ग्रामीण मथथरता के मलए एक समग्र मॉडल प्रदान करती हैं। िे 

ग्रामीण के्षत्र जहााँ पारंपररक ज्ञान के साथ आधुमनक प्रौद्योमगमकयों को सफलतापूिाक एकीकृत मकया गया ह—ैजैसे 

मक निीकरणीय ऊजाा का उपयोग या जल-संरक्षण कृमि तकनीकों का उपयोग—ने पयाािरणीय झटकों और आमथाक 

उतार-चढाि के प्रमत उच्च थतर की लचीलापन मदखाई ह।ै जोशी (2025) के अध्ययन में यह कहा गया ह ैमक इस 

प्रकार का एकीकरण समािेशी नीमत ढांचे के माध्यम से प्राप्त मकया जा सकता ह,ै जो दोनों, थिदेशी ज्ञान और 

प्रौद्योमगकी के मिकासों का मूल्यांकन करता ह।ै इन मनष्किों से यह संकेत ममलता ह ैमक पारंपररक प्रथाओ ंऔर 

आधुमनक मिकास लक्ष्यों के बीच की खाई को पाटने के मलए बहु-महतधारक सहयोग, मजसमें सरकारी एजेंमसयााँ, 

थथानीय समुदाय और गरै-सरकारी सगंठन शाममल हैं, अमनिाया ह।ै मनष्किातः, पारंपररक और आधुमनक दृमिकोणों 

का एकीकरण भारत में ग्रामीण मथथरता को बढािा देने के मलए कंुजी ह।ै 
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अध्यान का मित्व 

यह अध्ययन महत्िपूणा ह ैक्योंमक इसका उद्देश्य ग्रामीण भारत की सतत प्रथाओ ंकी क्षमता को उजागर करना ह,ै जो 

सतत मिकास के भमिष्य को आकार देने में सहायक हो सकती हैं। अध्ययन के पररणाम पारंपररक ज्ञान प्रणामलयों 

को समकालीन सततता ढांचों के साथ जोड़ने पर चल रही चचाा में योगदान करेंगे। यह शोध नीमत-मनमााताओ,ं 

मिकास कायाकतााओ,ं और भारत और उसके बाहर के ग्रामीण समुदायों के मलए मूल्यिान ह,ै क्योंमक इसका उद्देश्य 

ग्रामीण चनुौमतयों का समाधान करने के मलए व्यािहाररक समाधान पहचानना ह।ै 

अध्यान के उद्देश्य: 

1. ग्रामीण भारत में पारंपररक सतत प्रथाओ ंका अध्ययन करना और उनके पयाािरणीय और सामामजक 

सततता में योगदान का मूल्यांकन करना। 

2. आधुमनकरण और जलिायु पररितान के सामने ग्रामीण समुदायों द्वारा पारंपररक प्रथाओ ंको बनाए रखने में 

आने िाली चनुौमतयों का मूल्यांकन करना। 

3. राष्रीय मिकास नीमतयों में ग्रामीण सतत प्रथाओ ंको एकीकृत करने के मलए एक ढांचा प्रथतुत करना तामक 

सामामजक-आमथाक मिकास को बढािा ममल सके। 

अध्यान की वववध: 

यह अध्ययन ग्रामीण भारत की जीिनशैली की क्षमता को सतत मिकास को बढािा देने में समझने के मलए मममित- 

मिमध दृमिकोण का उपयोग करता ह,ै मजसमें उत्तर प्रदेश से एकमत्रत डेटा पर ध्यान कें मद्रत मकया गया ह।ै प्राथममक 

डेटा सिेक्षणों और अधा-संरमचत साक्षात्कारों के माध्यम से 137 उत्तरदाताओ ंसे एकमत्रत मकया गया, जो उत्तर प्रदेश 

के मिमभन्न मजलों के ग्रामीण समुदायों से थे। प्रमतभामगयों का चयन जामत, आयु, मशक्षा और व्यिसाय में मिमिधता 

सुमनमित करने के मलए थतरीकृत यादृमच्छक सैंपमलंग मिमध से मकया गया। मात्रात्मक डेटा मलकटा थकेल-आधाररत 

प्रश्नािली के माध्यम से एकमत्रत मकया गया, जो सततता प्रथाओ,ं कृमि मिमधयों और जलिायु पररितान के प्रभािों 

पर दृमिकोण का मूल्यांकन करता ह।ै साक्षात्कारों से प्राप्त गुणात्मक डेटा ने पारंपररक प्रथाओ ंके प्रमत समुदायों के 

दृमिकोण और व्यिहार पर गहरी समझ प्रदान की। डेटा का मिशे्लिण SPSS का उपयोग करके मकया गया, मजसमें 

िणानात्मक और लागू सांमययकी जैसे मक आिमृत्त मितरण, औसत थकोर और सहसंबंध शाममल थे, मजससे ग्रामीण 

सततता और इसे राष्रीय नीमतयों में एकीकृत करने की क्षमता का व्यापक समझ प्राप्त हुआ। 

डेटा ववशे्लषण और व्याख्या 

तावलका 1: उत्तरदाताओ ंका जनसांवख्यकीय रुपरेखा 

जनसांवख्यकीय चर शे्रणी आवृवत्त (n=137) प्रवतशत (%) 

वलंग पुरुि 85 62.0% 
 

ममहला 52 38.0% 

आय  समूि 18-25 42 30.7% 
 

26-35 49 35.8% 
 

36-45 29 21.2% 
 

46 और ऊपर 17 12.4% 

वशक्षा थतर प्राथममक मशक्षा 10 7.3% 
 

माध्यममक मशक्षा 49 35.8% 
 

उच्च मशक्षा 78 56.9% 
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व्यवसाय कृमि 53 38.7% 
 

सरकारी नौकरी 18 13.1% 
 

मनजी क्षेत्र 32 23.4% 
 

व्यापार 34 24.8% 

  

तावलका 2: ग्रामीण सम दायों के कृवष अभ्यासों के संबंध में व्यविाररक प्रततरूप 

व्यविाररक चर शे्रणी आवृवत्त (n=137) प्रवतशत (%) 

फसल चक्र की आवृवत्त हमेशा 78 57.0% 
 

कभी-कभी 36 26.3% 
 

कभी नहीं 23 16.8% 

जैववक उवारकों का उपयोग हमेशा 64 46.7% 
 

कभी-कभी 43 31.4% 
 

कभी नहीं 30 21.9% 

जल संरक्षण वववधयाँ ििाा जल संचयन 59 43.1% 
 

पारंपररक कुएाँ 45 32.9% 
 

मिप मसंचाई 33 24.1% 

  

तावलका 3: कृवष उत्पादकता पर जलवाय  पररवतान के प्रभाव के बारे में धारणाए ँ(वलकटा थकेल ववशे्लषण) 

कृवष पर जलवाय  

पररवतान का प्रभाव 

सख्ती से 

सिमत 

सिमत तटथि असिमत सख्ती से 

असिमत 

क ल (%) 

अप्रत्यामशत मौसम 

पैटना 

53 

(38.7%) 

57 

(41.6%) 

18 

(13.1%) 

7 (5.1%) 2 (1.5%) 137 

(100%) 

सूखा फसल उपज को 

प्रभामित करता ह ै

45 

(32.8%) 

42 

(30.7%) 

25 

(18.2%) 

18 

(13.1%) 

7 (5.1%) 137 

(100%) 

बाढ से मदृा का क्षरण 

होता ह ै

40 

(29.2%) 

55 

(40.1%) 

24 

(17.5%) 

12 

(8.8%) 

6 (4.4%) 137 

(100%) 

तावलका 4: सतत प्रिाओ ंको अपनाने पर प्रभाव डालने वाले सामावजक-आविाक कारक (वलकटा थकेल 

ववशे्लषण) 

सतत प्रिाओ ं को 

अपनाने पर प्रभाव 

डालने वाले कारक 

पूरी तरि 

सिमत 

सिमत वनरपेक्ष असिमत पूरी तरि 

असिमत 

क ल (%) 

आविाक प्रोत्सािन 

(सवब्सडी, ऋण) 

45 

(32.8%) 

60 

(43.8%) 

18 

(13.1%) 

10 

(7.3%) 

4 (2.9%) 137 

(100%) 

सततता पर जागरूकता 

कायाक्रम 

48 

(35.0%) 

53 

(38.7%) 

18 

(13.1%) 

15 

(10.9%) 

3 (2.2%) 137 

(100%) 



Cognitive Thinking: An International Journal of Interdisciplinary Studies 

Volume-1, Issue-3 (July – September 2025)   www.cognitivethinking.in 
 
 

 
169 

 

संसाधनों की 

उपलब्धता (बीज, 

उवारक) 

52 

(37.9%) 

56 

(40.9%) 

18 

(13.1%) 

9 (6.6%) 2 (1.5%) 137 

(100%) 

  तावलका 5: शासन और ववकास कायाक्रमों में सम दाय की भागीदारी (वलकटा थकेल ववशे्लषण) 

सम दाय की भागीदारी 

का थतर 

पूरी तरि 

सिमत 

सिमत वनरपेक्ष असिमत पूरी तरि 

असिमत 

क ल 

(%) 

थिानीय शासन 

(पंचायतों) में भागीदारी 

40 

(29.2%) 

58 

(42.3%) 

23 

(16.8%) 

12 

(8.8%) 

4 (2.9%) 137 

(100%) 

ग्रामीण ववकास के वलए 

सरकारी योजनाओ ं के 

बारे में जागरूकता 

45 

(32.8%) 

55 

(40.1%) 

25 

(18.2%) 

10 

(7.3%) 

2 (1.5%) 137 

(100%) 

सम दाय ववकास 

गवतवववधयों में 

भागीदारी 

38 

(27.7%) 

50 

(36.5%) 

28 

(20.4%) 

15 

(10.9%) 

6 (4.4%) 137 

(100%) 

 तावलका 6: सततता को बढावा देने में सरकार की भूवमका के प्रवत दृविकोण (वलकटा थकेल ववशे्लषण) 

सततता को बढावा देने 

में सरकार की भूवमका 

पूरी तरि 

सिमत 

सिमत वनरपेक्ष असिमत पूरी तरि 

असिमत 

क ल (%) 

सतत कृवष प्रिाओ ंको 

बढावा देने में सरकारी 

समिान 

44 

(32.1%) 

59 

(43.1%) 

18 

(13.1%) 

12 

(8.8%) 

4 (2.9%) 137 

(100%) 

नवीकरणीय ऊजाा के 

वलए नीवतयों का 

कायाान्वयन 

41 

(29.9%) 

62 

(45.3%) 

18 

(13.1%) 

12 

(8.8%) 

4 (2.9%) 137 

(100%) 

जल संरक्षण के वलए 

सरकारी प्रोत्सािन 

35 

(25.5%) 

60 

(43.8%) 

22 

(16.1%) 

15 

(10.9%) 

5 (3.7%) 137 

(100%) 

 व्याख्या और चचाा 

तावलका 1: उत्तरदाताओ ंकी जनसांवख्यकीय रुपरेखा: उत्तरदाताओ ंकी जनसांमययकीय रुपरेखा में मलंग का 

संतुमलत मितरण ह,ै मजसमें 62% उत्तरदाता पुरुि और 38% ममहला हैं। यह मिमिधता का संकेत देती ह,ै जो ग्रामीण 

जीिन पर पुरुि और ममहला दोनों के दृमिकोणों को पररलमक्षत करती ह।ै आयु िगा की मितरण में युिा जनसंयया की 

अमधकता ह,ै मजसमें 30.7% उत्तरदाता 18 से 25 ििा की आयु समूह में और 35.8% 26 से 35 ििा के बीच हैं। 

यह दशााता ह ैमक उत्तरदाता अपेक्षाकृत युिा हैं, जो कृमि, प्रौद्योमगकी और सतत प्रथाओ ंमें उभरती प्रिमृत्तयों में 

अमधक संलग्न हो सकते हैं। इसके अमतररक्त, 56.9% उत्तरदाताओ ंके पास उच्च मशक्षा ह,ै जो ग्रामीण के्षत्रों में मशक्षा 

की बढती प्रामप्त को दशााता है और यह उनके सतत प्रथाओ ंके प्रमत जागरूकता और अपनाने पर प्रभाि डाल सकता 

ह।ै पेशेिर दृमिकोण से, 38.7% उत्तरदाता कृमि से जुडे़ हुए हैं, जो भारत के ग्रामीण अथाव्यिथथा में कृमि के महत्ि 

को रेखांमकत करता ह।ै यह नमूना संरचना ग्रामीण युिा और मशमक्षत व्यमक्तयों के दृमिकोण से सततता को समझने 

के मलए सहायक ह।ै 
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तावलका 2: कृवष प्रिाओ ंके संबंध में ग्रामीण सम दायों के व्यविाररक प्रततरूप: तामलका 2 से प्राप्त डेटा 

ग्रामीण भारत में पारंपररक कृमि प्रथाओ ंकी व्यापकता को उजागर करता ह,ै मजसमें 57% उत्तरदाता मनयममत रूप 

से फसल चक्रीकरण (crop rotation) का पालन करते हैं। फसल चक्रीकरण एक थथायी कृमि प्रथा ह,ै मजसे मदृा 

की उिारता बढाने और आिश्यक पोिक तत्िों की कमी को रोकने के मलए व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त ह।ै हालांमक, 

16.8% उत्तरदाताओ ंने कभी फसल चक्रीकरण में भाग नहीं मलया, जो जागरूकता की कमी या संसाधनों की 

सीममतता का संकेत हो सकता ह।ै इसी तरह, 46.7% उत्तरदाता जैमिक उिारकों का उपयोग करते हैं, जबमक 31.4% 

कभी-कभी उनका उपयोग करते हैं। जैमिक उिारकों को अपनाने का यह महत्िपूणा आंकड़ा थथायी कृमि की ओर 

बदलाि को दशााता ह,ै क्योंमक जैमिक कृमि से मृदा में सुधार और पयाािरणीय प्रभाि में कमी आती ह।ै पानी की 

बचत के उपाय, मिशेि रूप से ििाा जल संचयन और पारंपररक कुओ ंका उपयोग, भी सामान्य रूप से देखे जाते हैं, 

मजसमें 43.1% उत्तरदाता ििाा जल संचयन का अभ्यास करते हैं। ये मनष्किा चौधरी और शॉ (2024) द्वारा मकए गए 

पूिािती शोध से मेल खाते हैं, जो ग्रामीण मथथरता सुमनमित करने में पारंपररक प्रथाओ ंके महत्ि को रेखांमकत करते 

हैं। हालांमक, संसाधनों की उपलब्धता और बुमनयादी ढांचे की सीमाओ ंजैसे चनुौमतयााँ मौजूद हैं, जो इन प्रथाओ ंको 

पूरी तरह से अपनाने में बाधा डालती हैं। 

तावलका 3: जलवाय  पररवतान का कृवष उत्पादकता पर प्रभाव: उत्तरदाताओ ंकी धारणाए:ँ तामलका 3 में 

मदखाए गए उत्तरदाताओ ंकी जलिायु पररितान के कृमि उत्पादकता पर प्रभाि के बारे में धारणाएाँ यह दशााती हैं मक 

अमधकांश उत्तरदाता जलिायु पररितान के जोमखमों को मान्यता देते हैं। 38.7% उत्तरदाता इस पर पूरी तरह सहमत 

हैं मक अप्रत्यामशत मौसम पैटना कृमि को प्रभामित करते हैं, और 32.8% का मानना है मक सूखा फसल की उपज 

पर नकारात्मक प्रभाि डालता ह।ै जलिायु पररितान के नकारात्मक प्रभाि पर सहममत, सामहत्य से प्राप्त मनष्किों के 

अनुरूप ह,ै जैसे मक भट्टाचाया et al. (2025) द्वारा मकया गया शोध, मजसमें भारतीय ग्रामीण मकसानों ने अत्यमधक 

मौसम घटनाओ ंऔर उनके अप्रत्यामशतता पर मचंता व्यक्त की ह।ै जलिायु पररितान कृमि उत्पादकता को प्रभामित 

करता ह,ै बाररश के पैटना को बदलता ह ैऔर सूखा और बाढ की आिमृत्त को बढाता ह,ै मजसके पररणामथिरूप 

खराब फसलें और आमथाक नुकसान होते हैं। ये धारणाएाँ ग्रामीण भारत में जलिायु से संबंमधत जोमखमों के प्रमत 

बढती जागरूकता को दशााती हैं, जो कृमि प्रथाओ ंमें थथानीय अनुकूलन और निाचारों को पे्रररत कर सकती हैं। 

तावलका 4: थिायी प्रिाओ ंको अपनाने में सामावजक-आविाक कारकों का प्रभाव: तामलका 4 का डेटा 

ग्रामीण भारत में थथायी प्रथाओ ंको अपनाने में प्रभाि डालने िाले कारकों को उजागर करता ह।ै आमथाक प्रोत्साहन, 

जैसे मक समब्सडी और ऋण, थथायी कृमि तकनीकों को अपनाने में महत्िपूणा भूममका मनभाते हैं, मजसमें 43.8% 

उत्तरदाताओ ंका मानना ह ैमक सरकार का समथान इस प्रमक्रया में महत्िपूणा ह।ै यह मनष्किा इस तका  का समथान करता 

ह ैमक आमथाक समथान ग्रामीण के्षत्रों में थथायी कृमि प्रथाओ ंके मलए एक प्रमुख सक्षम तत्ि ह,ै जैसा मक सूयािंशी 

और अग्रिाल (2024) के कायों में मिथतार से बताया गया ह।ै इसके अमतररक्त, मथथरता पर जागरूकता कायाक्रमों 

को एक अन्य महत्िपूणा कारक के रूप में देखा जाता ह,ै मजसमें 35% उत्तरदाता यह मानते हैं मक जागरूकता 

कायाक्रम थथायी प्रथाओ ंको अपनाने में मदद करते हैं। यह दशााता ह ैमक थथायी कृमि तकनीकों के बारे में जागरूकता 

और मशक्षा बढाने के मलए आउटरीच प्रयासों की आिश्यकता ह।ै संसाधनों की उपलब्धता, मजसमें बीजों और 

उिारकों तक पहुचं शाममल ह,ै भी एक महत्िपूणा कारक ह,ै मजसमें 37.9% उत्तरदाता इसकी महत्ता को थिीकार 

करते हैं। यह साकारात्मक रूप से यह मसद्ध करता ह ैमक संसाधनों की उपलब्धता ग्रामीण भारत में थथामयत्ि को 

बढािा देने के मलए एक महत्िपूणा भूममका मनभाती ह,ै जहां संसाधन की कमी अक्सर इन प्रथाओ ंको बडे़ पैमाने पर 

अपनाने में बाधा डालती ह।ै 
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तावलका 5: थिानीय शासन और ववकास कायाक्रमों में सम दाय की भागीदारी: तामलका 5 का मिशे्लिण यह 

मदखाता ह ैमक अमधकांश उत्तरदाता (42.3%) थथानीय शासन में समक्रय रूप से भाग लेते हैं, मिशेि रूप से पंचायती 

राज संथथाओ ंमें, जो ग्रामीण लोकतांमत्रक प्रथाओ ंके कें द्र हैं। यह थथायी मिकास पहलों के संबंध में शासन और 

मनणाय-मनमााण प्रमक्रयाओ ंमें समुदाय की भागीदारी के महत्ि को रेखांमकत करता ह।ै इसके अलािा, डेटा यह संकेत 

करता ह ैमक सरकार की योजनाओ ंके प्रमत जागरूकता व्यापक ह,ै मजसमें 32.8% उत्तरदाता यह मानते हैं मक िे 

ग्रामीण मिकास योजनाओ ंके बारे में अच्छी तरह से सूमचत हैं। समुदाय मिकास गमतमिमधयों में उच्च भागीदारी, 

मजसमें 36.5% उत्तरदाता अपनी संलग्नता थिीकार करते हैं, यह दशााता ह ैमक ग्रामीण भारत में सामुदामयक संबंध 

मजबूत हैं। ये मनष्किा जोशी (2025) जैसे अध्ययन से मेल खाते हैं, जो यह रेखांमकत करते हैं मक मथथरता को प्राप्त 

करने में समुदाय-आधाररत मिकास का महत्ि ह।ै 

 चचाा 

तामलकाओ ं से प्राप्त मनष्किा भारतीय ग्रामीण समुदायों के व्यिहार, धारणाओ ं और दृमिकोणों में मथथरता और 

जलिायु पररितान के प्रमत एक महत्िपूणा अंतदृामि प्रदान करते हैं। एक थपि प्रिमृत्त उभरती ह,ै जो यह दशााती ह ैमक 

पारंपररक कृमि प्रथाएाँ, जैसे मक फसल चक्रीकरण और जैमिक खेती, अब ग्रामीण भारत में गहरी जड़ें जमा चकुी हैं, 

लेमकन इनका व्यापक रूप से अपनाया जाना संसाधन सीमाओ ंऔर बुमनयादी ढांचे की कमी के कारण सीममत ह।ै 

जलिायु पररितान के प्रभािों के प्रमत बढती जागरूकता कृमि उत्पादकता को प्रभामित करने िाला एक महत्िपूणा 

कारक बन रही ह,ै क्योंमक ग्रामीण समुदाय अब अपने जीिनयापन के मलए असामान्य मौसम प्रविरूप के प्रमत अपनी 

संिेदनशीलता को महसूस कर रह ेहैं। इस धारणा में पररितान, जैसा मक तामलका 3 में देखा गया ह,ै कृमि योजना और 

मिकास में जलिायु लचीलापन को एकीकृत करने की तात्कामलकता को रेखांमकत करता ह।ै 

सैद्धांमतक दृमिकोण से, मनष्किा यह मसद्ध करते हैं मक ग्रामीण मथथरता एक बहुआयामी अिधारणा ह,ै मजसमें न 

केिल पयाािरणीय प्रथाएाँ, बमल्क सामामजक-आमथाक और शासन संरचनाएाँ भी शाममल हैं। चौधरी और शॉ (2024) 

द्वारा रेखांमकत मकए गए अनुसार, पारंपररक ज्ञान प्रणामलयों का आधुमनक सतत मिकास प्रथाओ ंके साथ एकीकरण 

ग्रामीण के्षत्रों में दीघाकामलक पयाािरणीय और आमथाक मथथरता सुमनमित करने के मलए आिश्यक ह।ै तामलका 4 के 

आंकडे़ यह दशााते हैं मक आमथाक प्रोत्साहन, जागरूकता कायाक्रम और संसाधनों की उपलब्धता मथथरता को बढािा 

देने के मलए महत्िपूणा हैं, जो यह संकेत करते हैं मक ग्रामीण समुदायों को इन प्रथाओ ंको अपनाने और बनाए रखने 

के मलए एक सहायक नीमत िातािरण की आिश्यकता ह।ै 

इसके अमतररक्त, तामलका 5 में दशााए गए शासन में समुदाय की भागीदारी मथथरता पहलों की सफलता के मलए 

आिश्यक ह।ै पंचायतों की भूममका, जो समुदाय-चामलत मिकास और मनणाय लेने में सहायक होती ह,ै ग्रामीण भारत 

की सामामजक-राजनीमतक संरचना का एक महत्िपूणा महथसा ह।ै यह भागीदारी यह सुमनमित करती ह ैमक मथथरता 

मिकास नीमतयााँ थथानीय संदभा से मेल खाती हैं और समुदाय को इन प्रथाओ ंको लागू करने और बनाए रखने का 

अमधकार प्राप्त होता ह।ै मसद्धांत और अभ्यास को जोड़ते हुए, यह अध्ययन यह दशााता ह ैमक ग्रामीण मथथरता केिल 

पयाािरणीय रूप से अनुकूल प्रथाओ ंको अपनाने तक सीममत नहीं ह,ै बमल्क इसमें समािेशी, समुदाय-प्रेररत शासन 

और नीमत ढांचे को बढािा देना भी शाममल ह,ै जो ग्रामीण भारत की सामामजक-सांथकृमतक िाथतमिकताओ ंके 

साथ मेल खाते हैं। 

वनष्कषा 

इस अध्ययन के मनष्किा यह बताते हैं मक पारंपररक ग्रामीण प्रथाओ ंको समकालीन सतत मिकास ढााँचों में एकीकृत 

करना अत्यमधक महत्िपूणा ह।ै ग्रामीण जीिनशैली, जो कृमि, जल संरक्षण, निीकरणीय ऊजाा, और समुदाय शासन 
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में गहरी मनमहत ह,ै सतत जीिन के मलए मूल्यिान पाठ प्रदान करती ह।ै जलिायु पररितान, संसाधन क्षय और प्रिास 

जैसे संकटों के बािजूद, ग्रामीण समुदायों ने थथायी कृमि प्रथाओ ंजैसे मक फसल चक्रीकरण और जैमिक खेती का 

मनरंतर उपयोग करके लचीलापन प्रदमशात मकया ह।ै अध्ययन यह रेखांमकत करता ह ैमक जबमक कई पारंपररक प्रथाएाँ 

अभी भी प्रचमलत हैं, आधुमनक प्रौद्योमगमकयों और सरकारी समथान प्रणामलयों का अपनाना इन प्रथाओ ंको बडे़ 

पैमाने पर लागू करने के मलए महत्िपूणा ह।ै शासन में ग्रामीण भागीदारी मथथरता पहलों की सफलता को और सशक्त 

बनाती ह,ै यह सुझाि देती ह ैमक नीमतयााँ जड़ थतर पर समुदायों को संलग्न करना चामहए। अंततः, यमद पारंपररक ज्ञान 

और आधुमनक निाचार के बीच सामंजथय थथामपत मकया जाता ह,ै तो ग्रामीण भारत राष्रीय मथथरता लक्ष्यों में 

महत्िपूणा योगदान दे सकता ह।ै 
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